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La capacité de résistance dans le quotidien du business

Pour certaines personnes, cela semble simple: elles relèvent différents défis – ce apparemment comme si c’était un jeu d’enfant! Elles ne paraissent pas épuisées et ne semblent pas non plus en pâtir. Bien au contraire: apparemment, elles peuvent aussi résister aux conditions désavantageuses, par exemple face au stress des délais dans leur travail, aux conflits privés et aux défaites amères. Tel un bambou qui produit des feuilles vertes en plein hiver ou un navire qui affronte le grand large tempête après tempête, ou bien tel un brin d’herbe qui se ploie sous le vent et qui recouvre rapidement son état initial! Cette capacité de résistance s’explique par un phénomène que l’on appelle résilience.
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Vous avez des questions? Nous nous réjouissons de votre demande et de pouvoir vous aider.Vous pouvez nous atteindre par téléphone lu-ve de 8-12h et de 13-17h.
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Avec nos newsletters, nous vous informons en permanence des dernières nouveautés et tendances. Ce service est gratuit pour vous. Vous pouvez bien entendu vous désinscrire à tout moment si vous ne souhaitez plus recevoir la newsletter.
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