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Kundenlogin


Sie müssen angemeldet sein, um eine Bewertung schreiben zu können.
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E-Dossier Burn-out


























Artikel-Nr.: DL8130-2024



Praktische Massnahmen für Ihr Unternehmen als Sofort-Download.


	
Produktform: Download

	
Format: PDF

	
Umfang: 34 Seiten, 565 KB




























Leseprobe als PDF


















 




Dieser Download ist auch im W+ Abo enthalten:














Sofort verfügbar
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In den Warenkorb










W+ abonnieren und sofort profitieren!



	Unlimitierter Zugriff auf über 1100 Arbeitshilfen
	Alle kostenpflichtigen Beiträge auf weka.ch frei
	Täglich aktualisiert
	Wöchentlich neue Beiträge und Arbeitshilfen
	Exklusive Spezialangebote
	Seminargutscheine und Live-Webinare




Mehr Infos









	Nutzen




Burn-out vorbeugen und betriebliche Gesundheit fördern

Dieses E-Dossier informiert Sie über die Hintergründe des Burn-out. Es enthält praktische Tipps und hilfreiche Checklisten und will die Verantwortlichen in den Unternehmen dazu anregen, vorbeugende Massnahmen im betrieblichen Umfeld zu treffen. 

Ihr Nutzen
	Sie wissen welche Anzeichen einem Burn-out vorausgehen.

	Sie erfahren, wie konkrete Symptome erkennbar sind.
	Sie kennen die Behandlungsmöglichkeiten.
	Sie können eine ganzheitliche Prophylaxe gestalten.


Downloads mit weiteren Infos zu diesem Artikel

	Leseprobe









Schreiben Sie den ersten Kommentar



Alle Bewertungen anzeigen


Produkt bewerten










Kunden, die diesen Artikel gekauft haben, kauften auch
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E-Dossier Stressmanagement

So bleiben Sie stressresistent!



CHF 40.00







 








pdf







E-Dossier Selbstmanagement

Sich selbst schonend und effektiv führen.



CHF 40.00







 











LEADERSHIP PAKET

Führen über Kompetenzen – Schritt für Schritt. Fall für Fall. Souverän.



CHF 396.00







 








pdf







E-Dossier Erfolgsfaktor Motivation

So geht erfolgreiches Motivieren
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E-Dossier Führen in der Sandwich-Position

So meistern Sie die Herausforderungen im Führungs-Sandwich.



CHF 40.00







 








zip







Download-Paket Mentaltraining

Erfolgreich im Job und Alltag dank mentaler Stärke, innerer Ruhe und Gelassenheit.


CHF 160.00



CHF 80.00






















 







































Kundenservice


Haben Sie Fragen zu Inhalten oder Angeboten? Wir sind gerne für Sie da.

+41 44 434 88 34





Kontaktformular

E-Mail





Newsletter abonnieren



Mit den kostenlosen Themen-Newslettern bleiben Sie immer auf dem neusten Stand.





Jetzt abonnieren




Folgen Sie uns!

	
	
	











Über WEKA

	WEKA Schweiz
	Partner
	Karriere





Inhalte

	Themen von A - Z
	Fachexperten von A - Z





Angebote

	WEKA PLUS
	Shop
	Praxisseminare.ch
	Personal-schweiz.ch





Services

	Newsletter
	Werbung
	Kundenservice
	Online-Rechtsberatung
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Kundenservice


Haben Sie Fragen? Wir freuen uns auf Ihre Anfrage und helfen Ihnen gerne weiter.Telefonisch erreichen Sie uns Mo-Fr von 08-12 Uhr und von 13-17 Uhr.




+41 44 434 88 34





Kontaktformular











Anrede



Frau




Herr







Vorname







Nachname







E-Mail







Ihre Anfrage








Ja, ich habe die Datenschutzbestimmungen zur Kenntnis genommen und akzeptiert.






Dieses Formular ist durch reCAPTCHA gesichert. Es gelten die Datenschutzerklärung sowie AGB von Google.



Bitte alle fett beschrifteten Pflichtfelder ausfüllen.
Anfrage senden



















































Kostenloser Newsletter


Mit unseren Newslettern informieren wir Sie laufend über die aktuellsten News und Trends. Dieser Service ist für Sie kostenlos. Sie können sich selbstverständlich auch jederzeit wieder vom Newsletter abmelden, falls Sie diesen in Zukunft einmal nicht mehr erhalten möchten.















Anrede



Frau




Herr







Vorname







Nachname







E-Mail







Themengebiete wählen






E-Magazin Work & Life







Personal aktuell







personalSCHWEIZ Newsletter







Treuhand aktuell







Recht & Praxis







Rechnungswesen aktuell







IT-News Flash







Richtig kommuniziert!







Bau & Immo aktuell







Praxisseminare.ch















Ja, ich habe die Datenschutzbestimmungen zur Kenntnis genommen und akzeptiert.





Dieses Formular ist durch reCAPTCHA gesichert. Es gelten die Datenschutzerklärung sowie AGB von Google.



Bitte alle fett beschrifteten Pflichtfelder ausfüllen.
Anmeldung bestätigen
































